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‘Punto ITS’, la nueva web para reforzar la
Not prevencion y deteccion precoz de las
infecciones de transmision sexual

— pre
nsa

° La herramienta es fruto del convenio de colaboracion
suscrito en 2025 entre la Sociedad Espafiola de Medicina de
Urgencias y Emergencias (SEMES) y el Ministerio de Sanidad.

° La iniciativa nace para mejorar la informacion, la prevencion
y el diagnéstico temprano de las infecciones de transmision sexual
ante su incremento sostenido en Espania.

° La web ofrece informacién clara, rigurosa y accesible sobre
ITS, ayudando a identificar riesgos, sintomas, medidas de
proteccion y recursos sanitarios disponibles.

° El proyecto impulsa la normalizacion del cribado, la
prevencion y el cuidado de la salud sexual desde una perspectiva
integral, sin estigmas y basada en la evidencia cientifica.

Madrid, 17 de febrero de 2026.- Las infecciones de transmision sexual (ITS)
constituyen la segunda causa de enfermedad infecciosa en Europa, solo por
detras de las infecciones respiratorias. En los Ultimos afios, su incremento

sostenido en Espafia se ha consolidado como un relevante problema de salud
publica, tanto por el aumento de casos como por las complicaciones y secuelas
asociadas a un diagnostico y tratamiento tardios.

En este contexto, la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias vy
Emergencias (SEMES) y el Ministerio de Sanidad firmaron en 2025 un convenio
de colaboracion para el desarrollo de actuaciones conjuntas orientadas a
mejorar la informacion, la prevencion y la deteccion precoz de las ITS, asi como
su abordaje desde el sistema sanitario. Fruto de este acuerdo nace Punto ITS,
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una herramienta destinada a reforzar la respuesta frente al aumento de estas
infecciones.

Una tendencia al alza que preocupa a los profesionales sanitarios

Desde inicio de la decada de los 2000, las ITS no han dejado de crecer afio tras
afio, Espafia vive un cambio silencioso que puede afectar a todo aquel con vida
sexual activa. Segun el ultimo Informe de Vigilancia Epidemioldgica de las ITS,
en 2024 se notificaron mas de 37.000 nuevos casos de gonorrea, casi 42.000
casos de clamidia, cerca de 12.000 casos de sifilis y aproximadamente 2.000
casos de linfogranuloma venéreo (LGV), lo que supone un crecimiento sostenido
relevante en los ultimos afios.

Por otro lado, una de las razones por las que el abordaje de las ITS resulta
especialmente complejo es que muchas de estas infecciones cursan sin
sintomas durante semanas, meses 0 incluso afos, favoreciendo su transmision
inadvertida y retrasando el diagndstico, con el consiguiente riesgo de
complicaciones médicas relevantes.

Juan Gonzalez del Castillo, coordinador del proyecto y del Grupo de Trabajo de
Infecciones en Urgencias de SEMES, sefiala que “las infecciones de transmision
sexual estan aumentando de forma preocupante y, en muchos casos, pasan
desapercibidas porque pueden no dar sintomas durante mucho tiempo.
Informarse, protegerse y hacerse pruebas cuando existe riesgo es una forma de
cuidarse a uno mismo y también a los demas. Desde los servicios de urgencias
vemos a diario las consecuencias del diagndstico tardio, por lo que es
fundamental normalizar la prevencion, el uso del preservativo y el acceso
sencillo al cribado”.

Punto ITS es una web disefiada para ofrecer informacion clara, rigurosa vy
actualizada sobre las infecciones de transmision sexual. La plataforma permite
resolver dudas frecuentes, desmontar mitos y estigmas, y conocer de forma
sencilla cuando realizarse pruebas, como prevenir los contagios, identificar los
sintomas y a qué recursos sanitarios acudir segun cada situacion.

La iniciativa busca integrar la prevencion de las ITS en el cuidado habitual de la
salud y reforzar la idea de que la salud sexual forma parte del bienestar general,
promoviendo decisiones informadas y responsables desde una perspectiva
accesible y sin estigmas.
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El convenio entre SEMES y el Ministerio de Sanidad contempla, ademas,
actuaciones conjuntas en investigacion, formacion y sensibilizacion, asi como la
mejora del diagndstico desde los servicios de urgencias hospitalarios. Asimismo,
refuerza la coordinacion en materia de vigilancia epidemioldgica y estudio de
contactos, elementos clave para frenar la expansion de estas infecciones.

El presidente de SEMES, Tato Vazquez Lima, destaca que “este convenio
supone un paso decisivo para situar la salud sexual en el lugar que le
corresponde dentro de la atencion sanitaria. Nuestro compromiso es acercar la
informacién, facilitar el acceso y trabajar de forma coordinada con el Ministerio
para que la poblacién disponga de herramientas utiles, rigurosas y
comprensibles”.

Por su parte, Julia del Amo Valero, directora de la Division de Control de VIH,
ITS, hepatitis virales y tuberculosis del Ministerio de Sanidad, subraya que esta
iniciativa “refuerza la respuesta institucional frente al aumento de las infecciones
de transmision sexual, apostando por la prevencion, el diagnéstico precoz y la
informacion veraz como pilares fundamentales de la salud publica”.
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