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En el marco del Dia Europeo de la Salud Sexual

SEMES Y EL MINISTERIO DE SANIDAD LANZAN
“PUNTO ITS”, HERRAMIENTA PARA REFORZAR LA
PREVENCION, INFORMACION Y DETECCION PRECOZ
DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

e Esta accidon se enmarca en el convenio firmado por SEMES y el Ministerio de
Sanidad en 2025 en materia de ITS.

e De acuerdo con los ultimos datos de vigilancia epidemioldgica, Espaina
muestra un incremento sostenido de las ITS.

e Muchas infecciones cursan sin sintomas, lo que retrasa su diagndstico y

facilita la transmision.

Madrid, 17 de febrero de 2026 - Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son la 22
causa de enfermedad infecciosa en Europa, por detras de las infecciones respiratorias.
En este sentido, desde la Sociedad Espanola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES) y el Ministerio de Sanidad se busca alertar sobre el problema de salud publica
gue supone el incremento de casos de ITS en Espafia, tanto por su magnitud, como por
sus complicaciones y secuelas si no se realiza un diagndstico y tratamiento precoz. Con
el fin de mejorar esta situacién, SEMES y el Ministerio firmaron en 2025 un convenio
para desarrollar acciones conjuntas que, entre otros aspectos, permitan mejorar la

informacion, la prevencion y la deteccion precoz de las ITS.

Una tendencia al alza que preocupa a los profesionales

Desde inicio de la década de los 2000, las ITS no han dejado de crecer afio tras afio,
Espafia vive un cambio silencioso que puede afectar a todo aquel con vida sexual
activa. Segun el ultimo Informe de Vigilancia Epidemioldgica de las ITS, en 2024 se

notificaron mas de 37.000 nuevos casos de gonorrea, casi 42.000 casos de clamidia,
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cerca de 12.000 casos de sifilis y aproximadamente 2.000 casos de linfogranuloma

venéreo (LGV), lo que supone un crecimiento sostenido relevante en los ultimos aiios.

Por otro lado, una de las razones por las que el abordaje de las ITS resulta
especialmente complejo es que muchas de estas infecciones cursan sin sintomas
durante semanas, meses o incluso afos. Esta ausencia de sefiales puede retrasar el
diagndstico y facilitar que se transmita de forma inadvertida, lo que puede derivar en

complicaciones médicas relevantes y, en ocasiones, en ingresos hospitalarios.

Juan Gonzdlez del Castillo, coordinador del proyecto y del Grupo de Trabajo de
Infecciones en Urgencias de SEMES, subraya que “las infecciones de transmision sexual
estdn aumentando de forma preocupante y, en muchos casos, pasan desapercibidas
porque pueden no dar sintomas durante mucho tiempo. Informarse, protegerse y
hacerse pruebas cuando existe riesgo es una forma de cuidarse a uno mismo y también
a los demds. Desde los servicios de urgencias vemos a diario las consecuencias del
diagndstico tardio, por lo que es fundamental normalizar la prevencion, el uso del
preservativo y el acceso sencillo al cribado. Esta iniciativa de SEMES quiere ofrecer
informacion fiable y accesible para que cualquier persona pueda tomar decisiones

informadas sobre su salud sexual, sin miedo ni estigmas”.

PUNTO ITS

En este contexto, SEMES y el Ministerio de Sanidad ponen en marcha la web PUNTO
ITS, una herramienta creada para ofrecer informacién clara, fiable y actualizada sobre
las ITS. Su propdsito es facilitar el acceso a contenido cientifico, resolver dudas
frecuentes, desmentir mitos y bulos, combatir el estigma y conocer de manera sencilla
cuando hacerse pruebas, cobmo prevenir contagios, los sintomas y a dénde acudir

segun su situacion. Ademas, la iniciativa busca integrar la conversacion sobre ITS en el


https://puntoits.org/
https://puntoits.org/
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cuidado habitual de la salud, y reforzar la idea de que la prevencidon requiere la

implicacion de todos.

Por otro lado, el convenio también contempla actuaciones conjuntas en materia de
investigacion, formacidn, sensibilizacion y mejora del diagndstico desde los servicios de
urgencias hospitalarios. Ademas, refuerza la coordinacidon entre SEMES y el Ministerio
de Sanidad para mejorar el conocimiento sobre las ITS y promover conductas

preventivas, elementos importantes para frenar la expansién de estas infecciones.

Tato Vazquez Lima, presidente de SEMES, afirma que “este convenio supone un paso
decisivo para situar la salud sexual en el lugar que merece dentro de la atencion
sanitaria. Nuestro compromiso es acercar la informacion, facilitar el acceso y trabajar
codo con codo con el Ministerio para que la poblacion disponga de herramientas Utiles,
rigurosas y comprensibles. La prevencion empieza por conocer, y esa es la esencia de

PUNTO ITS”.

Sobre la Sociedad Espafola de Medicina de Urgencias y Emergencias

SEMES es la unica Sociedad Cientifica en Espafia, y fuera de Espafia, reconocida y asociada con sus
homdnimas a nivel de la Comunidad Europea bajo el epigrafe de EUSEM (European Society for
Emergency Medicine), perteneciente a la UEMS (European Union of Medical Specialists), y a la IFEM
(International Federation for Emergency Medicine) que se ocupa de todos aquellos aspectos
concernientes a la Medicina de Urgencias y Emergencias. SEMES representa a mds de 13.000
profesionales de estos Servicios, de los cuales 8.200 son profesionales médicas y médicos asociados en
las 17 Comunidades Autonomas, y cuya finalidad es promover la calidad de la atencion a los pacientes,
desde el punto de vista técnico, cientifico, formativo y de gestion, en los sistemas de asistencia a las
urgencias y emergencias sanitarias que dan cobertura a toda la poblacion.

INFORMACION PARA MEDIOS
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